
 

 

 

気温も湿度も高くなり、体調を整えるのに気を遣う季節です。一番大切なことは、生活のリズムを整えること。人間の臓器の働きは、太陽のリ

ズムと同じであるといわれます。日が長くなってきてどうしても大人の生活に引き込まれがちですが、子どもは体も疲れやすくなっています。バ

ランスのよい食事をし、3 食きちんと食べること。睡眠をしっかりとること。早寝早起きが大切です。 

 

また、子どもたちが自分で考えて行動できるよう、小学校入学前までに「今は何をする時間？」「ここは何をするところ？」と、時と場を理解で

きる力を身に付けて欲しいと願います。その為には、まず「話しを聞く力」を育てていかないとなりません。絵本の読み聞かせの時間、子どもた

ちは静かに耳を傾けてくれます。それは、穏やかな声のトーンで話しているので心地良いから…。離れたところから声をかけるのではなく、こち

らから相手に近づいて声をかけ、大切な物を手渡すように、穏やかな声で話すことが大切です。「言葉は、投げずに届けよう!!」という気持ちで接

していきましょう。 

 

＜行 事 予 定＞ 

２日（水），プール開始（３歳以上児）  

４日（金），七夕会・誕生会 

★ 年中児（４歳児）の祖父母の方と交流を深めたいと考えています。 

３日（木）の朝までに、親子で笹に飾りつけをして下さい。 

９日（水），防災訓練 

       食育（３歳以上児のみ） 

★ 「よく噛んで食べよう・歯を大切にしよう」について伝えます。 

１９日（土）， 布団乾燥 

２６日（土），夏まつり （午前中の行事です） 

★ ５歳児年長児は、９：３０分までに集合。 

★ 年長以外（０歳～４歳児）は、１０時から模擬店が開始です。 

★ チケットを忘れずに持ってきてください。 

★ 親子で自由参加です。みなさんの参加をお待ちしています!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わ か ば 通 信 

令和７年 ７月     主任保育士 實藤 早苗 

 

７月の体育教室は、１日(火)・８日(火)・１５日(火) 

 

７月の音楽教室は、３日(木)・１０日(木)・１７日(木)・２４日(木)・３１日（木） 

 

パピーナアプリでの入力は９時まで

に送信していただくと助かります。 

各クラス９時までに確認をしたいと思

いますのでご協力をお願い致します。 

ご協力をお願い致します。 

 

夏まつりのチケットを申し込まれた方 

 

入金用の封筒を配布しています。 

7/1（火）～7/４（金）までに 

封筒に現金を入れてもってきてください。 

 

・８：３０分までは、こあら組 

・８：３０分以降は事務所 

にポストボックスを置いていますので、 

そちらに入れてください。 

 

封筒は、お金が出ないように 

チャックが閉まっていることを 

ご確認ください。 

 


