
 

 

４月は、健康診断を受診し、体が順調に成長しているかどうかを診ていただきました。これを機会に、自分の体に興味をもったり、衛生面に自

覚がもてるようにしましょう。また、園生活にも慣れ始めて活発になってきていますので、打撲やすり傷などケガをすることもあるかも知れませ

ん。園内でつくった傷については、お迎え時に伝えるようにしていますが、子どもたちはケガをして学ぶことも、たくさんありますので御理解く

ださい。元号も平成から令和へとかわります。平和に安心して過ごせる時代になってほしいと願っています。 

 

 

＜行 事 予 定＞ 

７日（火），防災訓練 

１１日（土），和気あいあい会総会・布団乾燥 

１８日（土），パパさん会集会 

２２日（水），誕生会 

２９日（水），５歳児社会見学 

★防災センターに行きます。             

 

 

 

 

 

 

       

         ★６月の行事予定★ 

５日（水），誕生会 

７日（火），歯科健診（０歳児以外） 

      ★ひろまつ歯科医院の先生が来られるので、なるべくお休みされないように 

        されてください。 

１５日（土），０・１・２歳児参観 

１９日（水），食育（お茶について） 

 

 

わ か ば 通 信 

令和元年 ５月     主任保育士 實藤 早苗 

 

 

５月の体育教室は、１３日(月)・２０日(月)・２７日(月) 

５月の音楽教室は、９日(木)・1６日(木)・２３日(木)・３０日(木) 

 

 

足に合った靴で 
   元気にあそぼう！ 

すぐに成長するからと、つい、合わない靴をはかせていませ
んか？ 靴が足に合っていないと、不自然な足の使いかた、
歩きかたのまま足が育つことになります。 
成長著しいこの時期こそ、適切な靴選びが重要なのです。再
度見直してみましょう。 

つま先にゆとりがある 

理想は５mm。すぐに成長することを考え、５～９mmの
ゆとりがあるものを。指が自由に動かせるように、つ
ま先が広がって厚みがあることもだいじ。 

調整ベルトが 
ついている 

足を固定し、足と靴を 
一体化させる。 

柔らかく、クッション性のある靴底 

足の動きにフィットする柔らかさと、地面からの衝撃を
和らげるクッション性が必要。 

 

     保育体験 

 

６・７・８月の平日の日に３歳以上児の 

保護者対象に保育体験を予定しています 

希望者のみの参加になります。詳しいプリン

トは後日、配布します。 

 

 

 

★お知らせ★ 

 

    ★運動会      ９月２８日（土） 

       場所・・・・・・・・板付北小学校 

 

    ★おたのしみ発表会 １２月２１日（土） 

       場所・・・・・・・・・博多市民センター 

 

    どちらも現地集合・現地解散です。親子同伴の行事 

    になりますので、よろしくお願い致します。 

 

 

         お願い 

 

保育期間中（特に９：００～１６：００）は、、子

ども達が怪我することなく安心・安全な場を

作る必要があります。もし、担任への連絡事

項や相談などがある場合は事務所の職員

が窓口になりますので、遠慮なく申し出て下

さい。 


