
 

 

 毎日暑い日が続いています。その中で運動会の練習を、こども達は頑張っています。 

早寝、早起き、十分な休息や睡眠、食事のバランスなど健康管理にご留意ください。 

睡眠には体の疲れをとる（レム睡眠）と脳の疲れをとる（ノンレム睡眠）があります。 

体の疲れは短時間、睡眠をとれば回復しますが、脳の疲れは乳幼児の場合、10 時間睡眠の確保が必要になってきます。 

２１：００までには、布団に入り眠る習慣をつけさせたいですね。 

暑さに負けない体づくりをこころがけていきましょう。 

行 事 予 定

３日（火），防災訓練 

４日（水），誕生会 

６日（金），運動会総合練習① 

１３日（金），運動会総合練習② 

１４日（土），布団乾燥 

２６日（木），運動会総合練習③ 

２８日（土），第４３回大運動会（雨天時⇒体育館 ０才児より保護者参加の行事です!!） 

★ 板付北小学校へ現地集合です。忘れ物のないように！ 

★ お弁当はいりません。帽子は被ってきてください。 

★ 運動会に関する詳しいプリントは、後日配布予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１１月（金）,3 才社会見学 

１７日（木）,芋掘り（年長児）  

     １８日（金）,４才社会見学 

    ２３日（水）,５才クッキング 

 

 

 

 

 

 

わ か ば 通 信 

令和元年 ９月       主任保育士 實藤 早苗 

 

９月の体育教室は、２日(月) ・９日(月) ・ １８日(水) ・３０日（月） 

９月の音楽教室は、５日(木) ・ １２日(木) ・１９日(木) 

★ 音楽教室は、運動会練習の為、１回少なくなっています。 

 

お知らせ 

★運動会について 

 

日時 9 月 28 日（土） 

 

場所：板付北小学校 

 

3 才以上児 8：40～8:50 分集合 

 

9 時開始 

 

０・１・２歳児 9：20 分集合 

 

★おたのしみ発表会 

 

日時 12 月 21 日（土） 

 

場所：博多市民センター 

 

保護者同伴の行事です。現地集合 

 

     になります。 

 

 

       ★保育園開園時間の確認★ 

保育園の開園時間は AM 7 時からです。 

 

７時前はこども達の受入れの為、掃除等の準備がありますので、 

 

ご理解とご協力をおねがい致します。 

   １０月の行事予定 

    

  １１日（金）,３才社会見学・・・詳細は別紙プリントを配布します。 

  １７日（木）,芋掘り（年長児） 

  １８日（金）,４才社会見学・・・詳細は別紙プリントを配布します。 

  ２３日（水）,５才クッキング・・・芋掘りの芋を使って、スイートポテトをつくります。 

 


