
 

 

衣替えの季節になりました。衣替えの習慣は、平安時代、お祓いの意味を込めて宮中の行事として始まったものです。衣替えが 6 月 1 日と 10

月 1日になったのは明治以降、新暦が採用されてからで、公務員の制服を替えることを「更衣」と呼んでいました。それが次第に一般にも浸透し、

「衣替え」となったのです。学校や官公庁、銀行など制服を着用するところでは、この日におこなわれているようです。 

子どもたちは、園生活にも慣れてきて、遊びも活発になっています。汗をかきながら遊ぶ姿も見られるようになりました。年齢に関わらず、肌

着は半袖のものを一年間、着用して頂くようお願いします。わきの下に汗を多くかきますし、冷房で冷やしすぎることの無いように、肩を保護し

てあげることも大切です。肌着を着替えるだけで、涼しく感じることが出来ますので、保護者の方にも是非お勧めします。 

＜行 事 予 定＞ 

                             

４日（水），防災訓練 ・食育 

５日（木），検尿（４・５歳児のみ） 

★ 当日の朝の尿を提出して下さい。 

１1日（水），誕生会 

１4日（土），親子遠足（３歳以上児・場所 福岡市動植物園 ） 

★ 服装 ⇒ 園指定の帽子・半袖、半ズボンの体操服。 

★ 雨天時は前日の昼の天気予報にて決定します。 

★ 詳しくは先日配布したプリントをご覧ください。 

1６日（月）、歯科検診 13：30～ 

★ 保育園で行います。全園児対象です。 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

７・８月の行事予定 

７月４日（金），七夕会 

★ 年中児（４歳児）の祖父母の方に参加して頂きたいと計画しています。 

★ 案内プリントを後日配布します。 

７月９日（水），食育（３・４・５歳児対象） 

７月２６日（土），夏まつり・・・午前中 

★ ★親子での参加をお待ちしています。案内プリントを後日配布します。 

８月２２日（金）、ぶどう狩り 

★ 年長児対象。今年もバスで浮羽市の方までぶどう狩りに行きます。 

★ 年長児の祖父母の方の参加をお待ちしています。 

★ 案内プリントを後日配布します。 

 

 

わ か ば 通 信 

令和７年 ６月     主任保育士 實藤 早苗 

 

 

６月の体育教室は、3日(火)・10日(火)・１7日(火)・２4日(火) 

 

 

６月の音楽教室は、5日(木)・１2日(木)・19日(木)・２6日(木) 

基本的生活習慣を身に付ける為に、曜日ごとの目標

を決めて取り組んでいます。 

毎日一つずつ意識させていきたいと考えています。 

 

月曜日 ⇒ 挨拶の日 

朝・帰り・食前・食後など、挨拶を元気よく 

しましょう。 

 

火曜日 ⇒ 身だしなみの日 

朝起きたら顔を洗い、髪をとかしましょう。 

ハンカチをポケットに身に付け、上着をズボン 

 

水曜日 ⇒ 手洗いの日 

登園の中に入れましょう。 

時・食事前・排泄後・戸外あそび後など、手洗

いをしましょう。 

（食事前はタオルで拭き、排泄後はハンカチで

拭くよう区別します） 

 

木曜日 ⇒ 静かに過ごす日 

  廊下は走らずに歩きましょう。保育室で静かに 

過ごしましょう。 

 

金曜日 ⇒ 片付けの日 

おもちゃを大切に扱い、衣服のロッカー や 

お道具箱をきれいにしましょう。 

 

以上の項目です。 

みんなで守れるように御協力をお願い致します。 

 

ひろまつ歯科の 

院長先生が歯科検

診に来られます。 

できるだけ、 

 お休みしないよう

にお願いします。 

 

お 知 ら せ 

パピーナアプリで健康状態を毎朝、 

送信されてください。 

元気→ある・なし 

 便→普通便なのかどうか 

朝食→ごはん・味噌汁食べたなど 


